
 2026年9月の本棚：「敬老の日」読書のすすめ

一般書

タイトル 著者 出版者 出版年

おひとりシニア、1年生 岸本　葉子 中央公論新社 2026.3

風まかせ十二カ月 柳家　三三 岩波書店 2026.3

棺桶まで歩こう 萬田　緑平 幻冬舎 2025.11

90歳、男のひとり暮らし 阿刀田　高 新潮社 2025.9

92歳、小林まさるの脳トレスープ 小林　まさる Gakken 2025.11

最後までひとり暮らし 田村　セツコ 明日香出版社 2026.3

年とる力 阿川　佐和子 文藝春秋 2026.5

憤怒の人 杉山　響子 小学館 2026.1

ぼくたちはどう老いるか 高橋　源一郎 朝日新聞出版 2025.12

炎はつなぐ 大西　暢夫 毎日新聞出版 2025.6

60代から夢をかなえるひとり旅 ショコラ すばる舎 2026.3

60代、日々好日 時々ため息 唯川　恵 光文社 2025.12

絵本

タイトル 著者 出版者 出版年

おばあちゃんのあおいバラ 由美村　嬉々 ポプラ社 2025.6

りおのおりがみ 由美村　嬉々 あすなろ書房 2026.4


