
「若い人に贈る読書のすすめ2025」 読書推進運動協議会選

一般書

タイトル 著者 出版者 出版年

読書は鼻歌くらいでちょうどいい 大島　梢絵 辰巳出版 2024.5

なぜ働いていると本が読めなくなるのか 三宅　香帆 集英社 2024.4

考え方ひとつで明日はもっとうまくいく 内藤　誼人 明日香出版社 2024.5

生きのびるための事務 坂口　恭平 マガジンハウス 2024.5

あっという間に人は死ぬから 佐藤　舞 KADOKAWA 2024.7

経済評論家の父から息子への手紙 山崎　元 Gakken 2024.2

きみのお金は誰のため 田内　学 東洋経済新報社 2023.10

「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか? 今井　むつみ 日経BP 2024.5

君の声が聴きたい NHK「君の声が聴きたい」プロジェクト 双葉社 2024.4

根っからの悪人っているの? 坂上　香 創元社 2023.10

バッタを倒すぜアフリカで 前野ウルド浩太郎 光文社 2024.4

注文に時間がかかるカフェ 大平　一枝 ポプラ社 2024.1

今さら聞けない睡眠の超基本 柳沢　正史 朝日新聞出版 2024.8

宙（そら）わたる教室 伊与原　新 文藝春秋 2023.10

夜と跳ぶ 額賀　澪 PHP研究所 2024.7

喫茶おじさん 原田　ひ香 小学館 2023.10

成瀬は信じた道をいく 宮島　未奈 新潮社 2024.1

休むヒント。 群像編集部 講談社 2024.4

児童書

タイトル 著者 出版者 出版年

あなたの言葉を 辻村　深月 毎日新聞出版 2024.4

アナタノキモチ 安田　夏菜 文研出版 2023.10

世にもあいまいなことばの秘密 川添　愛 筑摩書房 2023.12

ネットでいじめられたら、どうすればいいの? 春名　風花 河出書房新社 2024.7

迷いのない人生なんて 共同通信社 岩波書店 2024.5


