
 24.12月の本棚　「蕎麦本－ソバ・蕎麦・そば－」

一般書

タイトル 著者名 出版者 出版年

立ちそばガール！ イトウ　エルマ 講談社 2014.5

そば通の本 サライ編集部 小学館 1998.9

蕎麦のひみつ ほし　ひかる メイツユニバーサルコンテンツ 2023.3

そば学 井上　直人 柴田書店 2019.8

赤間茶屋「あ三五」そば歳時記 磯部　久生 花乱社 2022.7

「蕎麦、そば、ソバ」の楽しき人生 永山　寛康 小学館 2009.4

風流大名蕎麦 笠井　俊弥 中央公論新社 2003.5

蕎麦屋の系図 岩崎　信也 光文社 2011.7

そばと私 季刊「新そば」 文藝春秋 2016.9

蕎麦屋になりたい 金久保　茂樹 祥伝社 2005.12

みちのく蕎麦街道殺人事件 金久保　茂樹 祥伝社 2000.9

蕎麦、食べていけ！ 江上　剛 光文社 2018.5

江戸の食彩春夏秋冬 高橋　千劔破 河出書房新社 2011.4

高橋邦弘名人直伝蕎麦打ち道場 高橋　邦弘 明治書院 2009.4

高橋邦弘の蕎麦大全 高橋　邦弘 日本放送出版協会 2004.10

翁達磨　高橋邦弘そばの旅 高橋　邦弘 柴田書店 2022.1

そば屋翁 高橋　邦弘 文芸春秋 2002.11

日本人は蕎麦のことを何も知らない。 山県　基与志 学習研究社 2003.10

蕎麦本 山本　おさむ 小学館 2015.2

ソバを知り、ソバを生かす 氏原　暉男 柴田書店 2007.10

図書館長になったそば屋さん 小泉　俊一 筑波書林 1995.9

蕎麦辞典 植原　路郎 東京堂出版 2002.7

蕎麦の事典 新島　繁 講談社 2011.5

茨城のうまいそば 西海　一人 筑波書林 1998.7

蕎麦は食ってみなけりゃ分からない 石丸　謙二郎 敬文舎 2021.7

こだわり蕎麦屋を開く 大野　修 ぺりかん社 2004.5
そば：アンソロジー 池波　正太郎 パルコエンタテインメント事業部 2014.12

殺したい蕎麦屋 椎名　誠 新潮社 2016.6

蕎麦屋のしきたり 藤村　和夫 日本放送出版協会 2001.11

蕎麦なぜなぜ草紙 藤村　和夫 ハート出版 2002.7

だしの本 藤村　和夫 ハート出版 1988.3

そば屋の旦那衆むかし語り 藤村　和夫 ハート出版 2000.1

蕎麦全書伝 日新舎　友蕎子 ハート出版 2006.7

蕎麦屋の恋 姫野　カオルコ KADOKAWA 2019.3

そばですよ 平松　洋子 本の雑誌社 2018.11

蕎麦匠心得 片倉　敏雄 柴田書店 2003.10

そば学大全 俣野　敏子 講談社 2022.8

ソバ、そば、蕎麦を究める 野上　公雄 茨城新聞社 2014.11

常陸秋そば 浪川　寛治 茨城新聞社 2009.1

蕎麦百景 浪川　寛治 三一書房 1998.7

天狗そば 和田　はつ子 角川春樹事務所 2019.6

時そば 和田　はつ子 角川春樹事務所 2009.12

高橋邦弘の達人そば打ち指南 河出書房新社 1999.12



絵本

タイトル 著者名 出版者 出版年

そばのはな さいたひ こわせ　たまみ 佼成出版社 1985.1

おそばのくきはなぜあかい 石井　桃子 岩波書店 1954.9

視聴覚資料

タイトル 著者名 出版者 出版年

名人・高橋邦弘こだわりのそば打ち入門  ｖｏｌ．１ 高橋　邦弘 ＮＨＫエンタープライズ 2006.1

名人・高橋邦弘こだわりのそば打ち入門  ｖｏｌ．２ 高橋　邦弘 ＮＨＫエンタープライズ 2006.1


